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georganiseerd door Donar Den Haag

Reglementen

1. Inschrijven

1.1 Tijdens het inschrijven wordt er een account aangemaakt. Inloggegevens worden naar het opgegeven e-
mailadres verstuurd. Voor volgende edities van de HDC en DTC worden de accounts gereset en zal er een
nieuw account aangemaakt moeten worden.

Inschrijven kan via de website. De indeling is vooraf vastgesteld, onder voorbehoud van genoeg
inschrijvingen. Je kiest hier zelf een wedstrijdronde waar je je turnsters voor opgeeft. Let hierbij wel op
de aangeboden niveaus per ronde.

Wanneer een ronde vol is kun je je team inschrijven in een andere ronde voor dat niveau. Wanneer alle
rondes vol zijn is het mogelijk om je team op de wachtlijst te plaatsen.

1.2 Er zijn per weekend 80 plekken voor deelnemende teams, inclusief de (voor)instappers. De indeling
gebeurd op volgorde van binnenkomst. Bij het overschrijden van deze aantallen zullen teams op een
wachtlijst geplaatst worden.

1.3 Het toernooi is in eerste instantie bedoeld voor middenbouw niveau 5,6,7 en bovenbouw supplement
G,H. De inschrijving gaat open op zondag 1 december 2024 om 19.00u.

Per weekend zijn er ook rondes gereserveerd voor instappers en turnsters van middenbouw 4 en
bovenbouw D,E,F.

1.4 Een team bestaat uit maximaal 6 turnsters. Alle turnsters turnen de wedstrijd en de beste 3 tellen mee
voor het teamresultaat.

1.5 Indien er minder turnsters in een team worden ingeschreven kan de organisatie turnsters van een
andere vereniging/team bij het team voegen om deze compleet te maken. Hier worden de betreffende
verenigingen per email over geinformeerd.

1.6 Een vereniging kan dus ook 1, of 2 turnsters inschrijven wanneer zij zelf geen team kunnen samenstellen.
Hierover kunnen zij een email sturen uiterlijk op 1 december naar info@donarteamcup.nl met daarin de
namen en het niveau van de desbetreffende turnsters.

1.7 De inschrijving voor het eerste wedstrijdweekend sluit op zondag 8 december 2024 om 23.59u.

De inschrijving voor het tweede wedstrijdweekend sluit op zaterdag 25 januari 2025 om 23.59u.
Na deze data is het niet meer mogelijk om nieuwe teams in te schrijven of gegevens aan te passen van
ingeschreven teams of turnsters.

1.8 We gaan er vanuit dat u uw turnster inschrijft op het niveau (of hoger) waarin zij dit seizoen uitkomt
tijdens officiéle KNGU wedstrijden.

Voor supplement D geldt dat er, net als bij de KNGU, 1 turnster in een team mag deelnemen die
individueel in supplement C uitkomt. Zijn turnt in het team mee in supplement D.

1.9 Bij het inschrijven van een team is het mogelijk opmerkingen per turnster toe te voegen.

1.10  Elke vereniging dient 2 vrijwilligers per weekend aan te melden die een wedstrijdronde helpen. Het
indelen van de taken voor deze vrijwilligers is voorbehouden aan de organisatie.

1.11  Uitschrijven van turnsters voor het eerste wedstrijdweekend kan kosteloos t/m 8 december 2024.

Uitschrijven van turnsters voor het tweede wedstrijdweekend kan_kosteloos t/m 25 januari 2025.

1.12  De definitieve indeling van het eerste wedstrijdweekend staat 5 januari 2025 op de website.

De definitieve indeling van het tweede wedstrijdweekend staat 23 februari 2025 op de website.

1.13  Met deelname aan dit toernooi geven verenigingen automatisch toestemming voor de publicatie van
door de organisatie gemaakte foto's.
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2. Juryleden

2.1 Per 2 teams dient er 1 jurylid te worden opgegeven. Wanneer een vereniging 1 team inschrijft dient er
ook 1 jurylid opgegeven te worden. Bij 3 of 4 teams dienen er 2 juryleden opgegeven te worden
enzovoort. Let hierbij op het benodigde jurybrevet.

Supplement 6,7,G,H: TD1 en supplement 4,5,D,E,F; TD2

2.2 Een opgegeven jurylid wordt ingedeeld voor een gehele wedstrijddag.

2.3 Benodigde juryleden dienen te worden opgegeven tegelijk met de inschrijving van de teams.

2.4 Bij het opgeven van onvoldoende juryleden of wanneer het jurylid op de wedstrijddag niet aanwezig is,
geldt een boete van €75,- en kan het team van deze vereniging alleen buiten mededingen deelnemen
aan de wedstrijd. Indien van tevoren met de organisatie overlegd is dat er vrijwilligers geregeld kunnen
en mogen worden, vervalt voor dat team de buiten mededingen mee doen aan de wedstrijd. Dit is
echter alleen als er nog vrijwilligers nodig zijn en de organisatie per email akkoord hiervoor heeft
gegeven. Een juryboete blijft dan staan.

2.5 Onkosten gemaakt door juryleden worden niet door de organisatie vergoed.

2.6 Juryleden worden gedurende de dag voorzien van eten en drinken. Op beide dagen is er een uitgebreide
lunch, op zaterdag is er ook een diner in buffetvorm. Dieetwensen en/of allergieén dienen vooraf
doorgegeven te worden.

2.7 De juryindeling zal via de e-mail onder zowel de juryleden als de contactpersonen verspreid worden.
Deze zal ook op de website kunnen worden ingezien onder wedstrijdindeling.

3. Betaling

3.1 Nadat de definitieve wedstrijdindeling op de site geplaatst is ontvangt u uw factuur.

3.2 De factuur van het eerste wedstrijdweekend dient voor 12 januari 2025 te worden voldaan.
De factuur van het tweede wedstrijdweekend dient voor 2 maart 2025 te worden voldaan.
De kosten bedragen €17,50 per turnster, per wedstrijd.

3.3 De hoogte van het verschuldigde deelnamegeld wordt vastgesteld aan de hand van het aantal
ingeschreven en ingedeelde turnsters/teams.

3.4 Bij een niet tijdige betaling kunnen turnsters het wedstrijdnummer pas ontvangen na het tonen van een
betaalbewijs aan de wedstrijdtafel.

4. Vloermuziek

4.1 Vanaf het moment dat de definitieve wedstrijdindeling op de site staat kan vloermuziek worden
gelpload.

4.2 De vloermuziek van het eerste wedstrijdweekend dient véér 12 januari 2025 via de website te worden
gelpload in MP3 formaat.

De vloermuziek van het tweede wedstrijdweekend dient vdér 2 maart 2025 via de website te worden
gelpload in MP3 formaat.

Binnen de inlogomgeving kunt u zelf nagaan of de vloermuziek juist is gelipload en of deze afgespeeld
kan worden.

4.3 Vloermuziek op CD wordt niet geaccepteerd.

4.4 Het is de verantwoordelijkheid van de vereniging om muziek op USB of telefoon met USB kabel aan te
kunnen leveren, mocht er zich een technisch probleem voordoen. Is er geen vloermuziek, dan zal er
moeten worden geturnd zonder muziek.

4.5 Turnsters uit supplement 5, 6 en 7 hebben de keuze of zij een vloeroefening op muziek of zonder muziek
turnen. Dit graag bij de sluiting van de inschrijving per turnster vermelden bij de opmerkingen. Mocht er
geen opmerking zijn, gaat de organisatie ervanuit dat turnsters niet op muziek turnen.
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5. Teams

5.1 De teams dienen zich aan- en af te melden bij de jury aan het begin en einde van de wedstrijdronde.

5.2 Op het eerste toestel begint de eerste turnster met haar wedstrijdoefening. Bij het tweede toestel de
tweede turnster, etc.

5.3 Teams kunnen een (originele) teamnaam opgeven bij inschrijving.

5.4 Teamkleding en/of spandoeken zijn welkom. De wedstrijd dient echter in turnpakje (eventueel met
bijpassend broekje) geturnd te worden. Spandoeken mogen het zicht van juryleden en andere turnsters
niet hinderen.

6. Tijdens de wedstrijd

6.1 Turnsters, trainers en juryleden dienen minimaal een half uur voor de warming-up aanwezig te zijn.
Mocht de wedstrijd inlopen, dan is er de mogelijkheid een half uur eerder te starten. Dit zal echter nooit
meer dan een half uur eerder zijn.

6.2 De deuren gaan een half uur voor de eerste wedstrijd open. Verzoek om niet voor deze tijd de zaal al in
te komen. Het is de verantwoordelijkheid van de verenigingen om hun turnsters hierop te wijzen en te
zorgen dat zij niet te vroeg aanwezig zijn en/of de zaal in gaan. Dit in verband met de veiligheid van de
turnsters.

6.3 Alleen turnsters, train(st)ers en juryleden mogen zich op de wedstrijdvloer bevinden. De overige
aanwezigen dienen plaats te nemen op de tribune.

6.4 Aan het begin van iedere wedstrijdronde dient de trainer zijn/haar team aan te melden bij de
wedstrijdtafel. Hier krijgt u vervolgens ook de wedstrijdnummers. Op de achterkant van de
wedstrijdnummers staan ook de diploma’s. De wedstrijdnummers hoeven dus niet ingeleverd te worden.

6.5 Wedstrijdnummers van turnsters die niet aanwezig zijn kunnen worden ingeleverd bij de wedstrijdtafel.
Zij zullen worden afgemeld voor de wedstrijd.

6.6 De aanwijzingen van de wedstrijdleiding dienen te worden opgevolgd.

6.7 Het is mogelijk bezwaar te maken tegen de D-score via een bezwaarbriefje wat op te halen is bij de
wedstrijdtafel.

6.8 Per team per toestel mag maximaal 1 train(st)er op de vloer aanwezig zijn.

6.9 Turnsters (en trainsters) dienen het toestel netjes achter te laten voor de volgende groep turnsters.
Neem je eten en drinken mee of gooi dit weg in de aanwezige prullenbakken.

6.10  Er zullen fotografen aanwezig zijn tijdens de wedstrijd. Deze zullen foto’s van de turnsters maken en
deze verkopen via een website.

6.11 Tijdens de wedstrijd mag er vanaf de wedstrijdvloer door train(st)ers en turnster gefotografeerd en
gefilmd worden. Er mag hiervoor echter geen professioneel apparatuur gebruikt worden.

/. Inturnen

7.1 Op brug en balk turnen eerst de eerste twee turnsters in, waarna de eerste turnster haar wedstrijd turnt.
Na de wedstrijd van de eerste turnster turnt de derde turnster in, gevolgd door de wedstrijd van de
tweede turnster etc.

7.2 Op vloer turnt de gehele groep gezamenlijk in gedurende 6 minuten.

7.3 Op sprong wordt er ingeturnd per sprongsituatie. Maximaal 3 sprongen per turnster, aan de trainers het
verzoek dit zelf bij te houden.
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8. Toestellen

8.1 De brug mag alleen in breedte worden versteld, niet in hoogte. Mocht een turnster te lang zijn dient dit
aan het begin van de wedstrijd bij de wedstrijdleiding te worden aangegeven.

8.2 De sprong mag in hoogte versteld worden volgens de richtlijnen van het NTS.

8.3 De balk staat vast op 1,10m voor de middenbouw en 1,25 meter voor de bovenbouw gemeten vanaf de
vloer.

8.4 Trainers worden verzocht om zelf de benodigde sprongsituatie om te bouwen.

8.5 Er zal een vierkante airtrack met toplaag aanwezig zijn. Voor de (voor)instappers is er een airtrack
aanwezig. Verder wordt het materiaal zo goed mogelijk verzorgd.

9. Publiek

9.1 Tijdens de wedstrijd mag er niet geflitst worden.

9.2 Entree kan contant of per pin worden betaald aan de tafel bij de ingang.

9.3 Publiek dient te allen tijde van de wedstrijdvloer te blijven. De wedstrijdvloer is uitsluitend voor
turnsters, train(st)ers en juryleden toegankelijk.

9.4 Houdt u de tribune schoon, en vergeet niet uw persoonlijke eigendommen mee te nemen bij het
verlaten van de zaal.

10. Live scores
10.1  Tijdens het toernooi wordt gewerkt met open jurering, de scores zijn live te volgen via
www.donarteamcup.nl/scores.
10.2 De scores weergegeven op hiervoor genoemde pagina zijn officieuze cijfers.

11. Uitslagen

11.1  Op elk toestel tellen de scores van de beste 3 turnsters van het team voor het teamresultaat.

11.2  Alle scores tellen wel mee voor de individuele uitslag.

11.3  De uitslagen zullen aan het einde van iedere wedstrijdronde gepubliceerd worden.

11.4  Op www.donarteamcup.nl/uitslagen zijn aan het einde van de wedstrijddag online de uitslagen te

vinden.

11.5 Het diploma is aan de achterzijde van het wedstrijdnummer te vinden.

11.6  Het aantal prijzen per niveau is afhankelijk van het aantal teams/turnsters wat deelneemt aan die
wedstrijdronde.

11.7  Het kan voorkomen dat je een wedstrijdronde moet wachten voor de prijsuitreiking van jouw niveau.
Dit is afhankelijk van het aantal inschrijvingen.

11.8 Er worden meerdere medailles uitgereikt. Deze gaan naar de beste teams per meerkamp, het beste
team per toestel en individuele meerkamp medailles.

11.9 Bij een gedeelde plaats vervalt de volgende plaats.

Waar deze reglementen geen uitsluitsel geven, gelden de wedstrijdbepalingen van de KNGU voor zover
mogelijk.

De organisatie is op geen enkele manier aansprakelijk voor ongelukken en/of schade/diefstal van
goederen etc.
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